Sesje
Clgzowe

Jak przygotowac sie do wymarzonej sesji cigzowej ?



Nazywam sie  Sandra i jestem
zawodowym fotografem rodzinnym od
ponad 11 lat. Od 9 lat mam réwniez
swoje studio fotograficzne w Gdyni na
Pustkach Cisowskich i ciesze sie sesjami
rodzinnymi, cigzowymi, dzieciecymi, z
ludzmi, ktorzy tak jak Ty chca stworzyc
swoje wspomnienia w formie pieknych i
profesjonalnych zdjec.

Droga Przyszta Mamo,

Jesli zastanawiasz sie nad sesjg cigzowyq, chciatabym Cie
uspokoi¢ - to wyjatkowe doswiadczenie, ktdore pozwoli
uchwyci¢ magie oczekiwania na Twoje malenstwo.
Przygotowatam dla Ciebie kilka wskazdowek, ktére pomoga
Ci poczuc sie pewnie i komfortowo w dniu sesji.
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ey uln!‘m A

Czy interesuje Cie sesja W
studiu, plenerze lub
wiasnym domym zaciszu ?

Czy chcesz korzystac z
wiasnej garderoby czy
specjalnych sukien do sesji
cigzowych ?

Lubisz zdjecia kolorowe czy
moze chcesz aby byto tylko
czarno biate ?

Liczy sie dla Ciebie jakosc
zdjec€ czy ich ilos¢ ?

Lubisz sprawdzonych i
polecanych ustugodawcow
ktorzy wktadajg w swoja
prace cate swoje serce czy
osoby ktore robig cos z
doskoku ?



Tak przyeotowac
ste do sesjié

Droga Przyszla Mamo,

Jesli zastanawiasz sie nad sesjg cigzowa, chciatabym Cie uspokoic¢ — to wyjatkowe doswiadczenie,
ktore pozwoli uchwyci¢ magie oczekiwania na Twoje malenstwo. Przygotowatam dla Ciebie kilka
wskazowek, ktore pomoga Ci poczuc sie pewnie i komfortowo w dniu sesji.

1. Makijaz i wlosy — naturalnie lub z pomoca profesjonalisty

Makijaz i fryzure mozesz wykonac sama, stawiajac na delikatnosc i naturalnosc. Luzne fale czy
subtelny kok swietnie podkresla Twoje piekno. Jesli wolisz skorzystac z ustug profesjonalistki,
wspotpracuje z makijazystka, ktora zadba o to, abys czuta sie wyjatkowo — uczesze Cie i wykona
makijaz dopasowany do Twoich preferencji.

2. Bielizna — wybierz komfort i prostote

Do sesji najlepiej sprawdzi sie bielizna w kolorze cielistym — bedzie niewidoczna pod ubraniami.
Mozesz tez wybrac czarng lub biata, w zaleznosci od stylizacji. Wazne, abys czuta sie w nigj
komfortowo i swobodnie.

3. Bizuteria — osobisty akcent
Jesli masz ulubione dodatki, Smiato zabierz je na sesje. Subtelna bizuteria, taka jak delikatny naszyjnik
czy kolczyki, moze dodac zdjeciom wyjatkowego charakteru i osobistego stylu.

4. Stroj dla partnera - prosta elegancja

Jesli Twoj partner rowniez wezmie udziat w sesji, nie potrzebuje wyszukanych stylizacji. Wystarczy
biata koszula i czarne spodnie (ale nie garniturowe), ktore swietnie wpisza sie w kazda aranzacje
zdjec, podkreslajac ich prostote i elegancje.

5. Stroje i materialy dostepne podczas sesji

W moim studiu (oraz na sesjach plenerowych) mozesz skorzystac z pieknych sukni, body i
materiatow, ktore idealnie podkresla Twoja sylwetke. Dla Twojej wygody, na sesje plenerowe
zabieram ze sobg przenosny namiot, dzieki czemu mozesz komfortowo zmieniac stylizacje w
dowolnym miejscu.



w domué

Sesje cigzowa mozemy wykonac w plenerze, w studiu lub jako lifestylowa w Twoim
domowym zaciszu. Kazda z tych opcji ma swdj unikalny charakter, a Ty mozesz wybrac te,
ktora najbardziej do Ciebie przemawia — niezaleznie od wyboru, kazda z nich bedzie
wyjatkowa.

Plener:

To doskonata opcja dla tych, ktorzy kochaja nature i przestrzen. Sesja na tonie natury, w
otoczeniu pieknych krajobrazow, daje wrazenie lekkosci i swobody. Tego typu zdjecia maja
naturalny, swiezy klimat, a zmieniajace sie swiatto i otoczenie moga stworzyc
niezapomniane kadry.

Studio:

Sesja w studiu to bardziej kontrolowane warunki, idealne, jesli zalezy Ci na eleganckich,
minimalistycznych zdjeciach. Dzieki odpowiedniemu oswietleniu i starannie dobranym
sukniom oraz materiatom, studio daje mozliwosc petnego skupienia sie na Tobie i Twoim
brzuszku, bez rozpraszajacych elementow.

Sesja lifestylowa w domu:

Jesli marzysz o cieptych, intymnych kadrach, sesja w domowym zaciszu bedzie idealna.
Tutaj nie musisz niczego udawac - zdjecia beda petne codziennej, naturalnej bliskosci.
Tego typu sesja podkresla przytulnosc i komfort, jakie daje wtasny dom, a zdjecia maja
bardzo osobisty i emocjonalny charakter.

Kazda z tych sesji jest inna, ale kazda ma w sobie cos wyjatkowego. Wybor zalezy od tego,
jaka atmosfere chcesz zachowac na zdjeciach — niezaleznie od miejsca, zadbam o to, bys
czuta sie pieknie i komfortowo.



Obawy przed sesjq...

... kazdy je ma...

1. Obawa o sylwetke, rozstepy, blizny elc...

Nie martw sie zadnymi niedoskonatosciami — kazda z nas je ma, ale pamietaj, ze podczas sesji chodzi o uchwycenie
tego wyjatkowego czasu. Jesli bedzie taka potrzeba, drobne poprawki wykonam bez problemu w postprodukcji
zdjec, tak abys czuta sie w petni zadowolona z efektéw. Dodatkowo, odpowiednio dobrane suknie, ktére sg dostepne
w moim studiu, pieknie podkresla Twoja sylwetke i sprawia, ze poczujesz sie wyjatkowo. Ten czas jest wyjatkowy, i
chce, aby kazda fotografia to odzwierciedlata.

2. Nie potrafi¢ pozowa¢, nie wiem co ze soba zrobi¢ zeby wyjsc¢ dobrze...

Podczas catej sesji bede Was prowadzic, abyscie czuli sie swobodnie i wiedzieli, co robi¢ na kazdym kroku. Pomoge
Wam w pozach, podpowiem, jak sie ustawic, i zadbam o to, abyscie wygladali naturalnie i pieknie. Nie musicie
martwic sie o to, jak pozowac - to moje zadanie, aby kazda z Waszych fotografii byta udana.

Jesli w sesji bedzie brat udziat Twoj partner, rowniez jemu podpowiem, co robi¢, aby zdjecia uchwycity piekno Waszej
wiezi. Jesli dotacza do nas Wasze dzieci, rowniez je delikatnie pokieruje, tak by cata sesja byta petna radosci i
spontanicznosci, ale jednoczesnie spdjna i harmonijna.

Moim celem jest, aby cata rodzina czuta sie komfortowo, a efekty sesji byty doktadnie takie, jak sobie wyobrazasz -
petne emocji i mitosci!

3. Jestem niefotogeniczna ...

Jesli martwisz sie, ze nie jestes fotogeniczna, chciatabym Cie uspokoic
— to catkowicie normalne, ze wiele oséb tak o sobie mysli, ale z mojego
doswiadczenia wiem, ze kazda kobieta w ciazy wyglada pieknie przed
obiektywem. Podczas sesji zadbam o odpowiednie oswietlenie, kadry
i pozy, aby wydoby¢ to, co w Tobie najpiekniejsze. Moja rola to nie
tylko robienie zdjec¢, ale takze sprawienie, bys czuta sie pewnie i
komfortowo.

Pamietaj, ze to wyjatkowy czas, peten emocji i wewnetrznego blasku —
a ja zadbam o to, by te momenty zostaty uchwycone w sposdb, ktéry
Ci sie spodoba. Nie musisz martwic sie o bycie fotogeniczna — to moje
zadanie, by kazdy kadr byt piekny!

4. Nie podobaja mi si¢ zdjecia czarno biale lub chcialabym
tylko czarno biale fotografie.

W sesji studyjnej mozemy zrealizowac rézne wizje — zdjecia moga byc¢
zarowno kolorowe, jak i czarno-biate, w zaleznosci od Twoich
preferencji. Mozesz wybrac eleganckie suknie, ktére pieknie podkresla
Twoja sylwetke, ale jesli wolisz bardziej intymne i zmystowe ujecia,
mozliwe sa takze subtelniejsze, bardziej nagie kadry, ktére uwydatnia
naturalne piekno i wyjatkowos¢ tego momentu. Wszystko zalezy od
tego, w czym czujesz sie najlepiej a kolorystyke zdjecia dobierzemy
indywidualnie do Twoich preferencji.




Dlaczego profesjonalny
fotograf ¢

Decyzja o sesji cigzowej to inwestycja w wyjatkowa pamiatke, ktdra zostanie z Toba na
cate zycie. Wybodr profesjonalnego fotografa ma kluczowe znaczenie, aby zdjecia
spetnity Twoje oczekiwania i byty nie tylko piekne, ale rowniez petne emocji. Oto,
dlaczego warto zaufac profesjonaliscie:

Profesjonalny fotograf ma doswiadczenie w pracy z roznymi modelami i sytuacjami.
Wie, jak ustawic swiatto, jak dobrac kadry i jakie pozy najlepiej podkresla Twoja
sylwetke. Dzieki temu masz pewnosc, ze kazda fotografia bedzie estetyczna i
dopracowana.

Podczas sesji profesjonalny fotograf pokieruje Cie na kazdym kroku, co daje poczucie
pewnosci i komfortu. Nie musisz sie martwic, jak pozowac — to fotograf zadba o to,
abys wygladata naturalnie i pieknie. Profesjonalista zadba rowniez o to, aby atmosfera
byta przyjemna, a sesja przebiegta w mitej atmosferze.

Profesjonalny fotograf dysponuje wysokiej jakosci
sprzetem fotograficznym i oswietleniowym, co
gwarantuje najlepsza jakos¢ zdjec. Dodatkowo,
profesjonalna postprodukcja pozwala na subtelnag
korekte niedoskonatosci, poprawe kolorystyki oraz
dostosowanie zdjec¢ do Twoich oczekiwan, zaréwno w
wersji kolorowej, jak i czarno-biatej.

Profesjonalny fotograf ma doswiadczenie w realizacji
roznych typow sesji i potrafi dostosowac styl zdjec¢ do
Twoich preferencji. Niezaleznie od tego, czy wolisz
eleganckie kadry w studiu, swobodne ujecia w plenerze,
czy intymne zdjecia w domowym zaciszu - fotograf
stworzy spersonalizowana sesje, ktéra odzwierciedli
Twoje potrzeby i oczekiwania.

Profesjonalnie wykonana sesja cigzowa to cos wiecej niz
zwykte zdjecia. To wyjatkowa pamiatka, ktoéra zachowa
wspomnienia z tego niezwyktego czasu. Profesjonalny
fotograf potrafi uchwyci¢ emocje, relacje i atmosfere,
ktore sprawig, ze zdjecia beda wzruszajace i petne magii.

Wybor profesjonalnego fotografa to gwarancja jakosci,
komfortu i pieknych, trwatych wspomnien. Jesli chcesz,
aby Twoja sesja cigzowa byta wyjatkowa i spetnita
wszystkie Twoje oczekiwania, zapraszam do kontaktu -
razem stworzymy fotografie, ktére na dtugo pozostang w
Twoim sercu.




Kilka opinii 0 mnie...

Opinie pochodza z serwisu facebook oraz google
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\) NATALIA W.

Wszystko super! Bytam kilka razy i zawsze jestem
zadowolona. Na pewno wréce ©

IWONA B.

e
Y(/

Chciatbym wyrazi¢ ogromna wdziecznos¢ i uznanie dla
Sandry za niezapomniang sesje zdjeciowa, ktdora mielismy
przyjemnosc przeprowadzi¢ niedawno. Jej zaangazowanie i
pasja do pracy sa nhaprawde godne podziwu. Od samego
poczatku Sandra emanowata entuzjazmem i
profesjonalizmnem. Byta przyjazna, ciepta i bardzo pomocna.
Dzieki temu cata sesja przebiegata w naprawde przyjemnej i
luznej atmosferze, co pozwolito mi sie odprezyc¢ i byc¢ soba
przed obiektywem. Goragco polecam Sandre kazdemu, kto
szuka nie tylko doskonatych zdjec, ale takze wyjatkowego
doswiadczenia fotograficznego. Dziekuje, Sandra, za

Ads

wszystko! Do zobaczenia &+ [

\ LENA O.
Jaki jest najlepszy fotograf?
- - Taki, przy ktérym czujesz sie swobodnie, i ktory potrafi
wyciaggnac z Ciebie prawdziwe piekno :)
Dziekuje za piekne przezycie, za indywidualne podejscie do

moich szalonych pomystéw, za swobode i piekna pamiatke -
polecam :)



Dziekuje C...

Mam nadzieje, ze pomogtam Ci
rozwia¢ watpliwosci co do samej
sesji cigzowej jak rowniez do tego
jak sie do niej przygotowac.

Jesli moj styl zdje€¢ odpowiada Wam i czujecie, ze to
wtasnie takie ujecia chcielibyscie miec jako pamiagtke tego
wyjatkowego czasu, serdecznie zapraszam do siebie.
Razem stworzymy fotografie, ktore bedg petne emocji i
piekna, i ktore zostang z Wami na zawsze.

Strona: www.sandragiza.pl

Facebook: www.facebook.pl/sandragizapl
Instagram: www.instagram.com/sandragiza.pl
Telefon: +48 794 703 593

E-mail: info@sandragiza.pl
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